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ALERTE AVC  
MALGRE LE COVID19, N’OUBLIEZ PAS LE 15 

❶ Si l’un des signes ci-dessous apparait, même très brièvement, FAIRE IMMEDIATEMENT le 15 :  
N’ayez aucune crainte, les urgences sont organisées pour accueillir d’une part les urgences Covid-19 
et d’autre part toutes les autres urgences dont celles de l’AVC.  

 SIGNES (un seul suffit, ils peuvent être transitoires : AIT) : 

1. Visage paralysé (bouche tordue, paralysie d’un côté du visage) 

2. Inertie, paralysie d’un membre, ou faiblesse de tout un coté du corps. 

3. Trouble de la parole (difficultés à parler, mots déformés ou incompréhensibles) 

4. Troubles de la vision (d’un œil ou des deux) 

5. Douleurs violentes dans la tête, inhabituelles, avec nausées ou vomissements. 

❷ Attention aux Facteurs de risques : 

 L’Hypertension artérielle (HTA) (1er facteur de risque)  

 La fibrillation atriale (FA) 25 % des AVC 

 Le diabète 

 Le cholestérol 

 Le surpoids 

 Le tabac… 

❸ Surveillez-vous, prenez vos médicaments, ne jamais interrompre votre traitement sans l’avis 
de votre médecin. Et gardez une activité physique chez vous. 

Prenez soin de vous, respectez les consignes et courage ! 
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