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PRÉFACE 

 

 

 

Franck, Aurélie ont 3 enfants. Tous les 5, ils forment une 

famille unie. Ils partagent leur temps entre leur travail, 

les tâches du quotidien et quelques loisirs. Le rythme est 

bien soutenu lorsqu’on est ingénieur comme Franck et 

aide-soignante comme Aurélie. Franck est ingénieur 

informaticien. Il a travaillé sur des projets portant sur 

l’Adsl, Fibre, Administration Ordinateur, Serveur, Open 

Source, Cadastre, Esri (Etats-Unis : San Diego), …  

Passionné par son travail, celui-ci occupe une place 

importante dans sa vie.  

Assez parler de Franck 1…. Ce livre c'est l'œuvre de 

Franck 2 alias Papa LeNoël ! 

 

  

Papa LeNoël, lui, il est aphasique, cela veut dire qu’il a 

perdu l’usage de la parole mais aussi du langage écrit. 

S’il comprend les conversations lorsqu’on s’adresse 

lentement à lui, il ne peut en revanche plus parler à 

l’exception des mots de politesse « Merci », « bonjour ». 

Les lésions cérébrales dans l’hémisphère gauche pour 

donner suite à une hémorragie cérébrale sont 



 

 

importantes, or c’est ce dernier qui traite le langage. La 

prise en soins orthophonique, au début très intensive puis 

à raison d’une à 2 séances par semaine durant 5 ans, a 

visé à recréer des connexions neuronales entre 

l’hémisphère droit et l’hémisphère gauche pour permettre 

de recouvrir le langage et la communication. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malgré tout, cette dernière n’a pas permis de rendre à 

Papa LeNoël l’usage des mots. Il a donc fallu apprendre 

à communiquer différemment. Au début par le dessin 

puis par des outils de communication alternatifs comme 

Gong. Gong lui a permis de communiquer avec sa 

famille, ses amis et aide de domicile grâce à sa tablette. 



 

 

Malheureusement, cet outil devenu indispensable à Papa 

LeNoël va progressivement disparaître. Il a donc fallu 

retrouver un nouvel outil et réapprendre à utiliser une 

nouvelle communication avec Lemma. Le dessin, les 

schémas mais aussi l’écriture restent aujourd’hui son 

mode de communication privilégié. 

 

Aujourd’hui, cela fait 6 ans presque jour pour jour que 

Papa LeNoël apprend à vivre avec les séquelles de son 

AVC. 

Au début à Hôpital de Lannion, à Hôpital de Brest, de 

Centre de Rééducation de Trestel et aujourd’hui en 

libéral. Des cabinets médicaux à son domicile, les trajets 

se font en musique dans la gaieté partagée avec les 

chauffeurs de taxis.   

Ergothérapeutes, orthophonistes, kinés, 

orthoprothésistes, autant de métiers qu’il a découverts. 

Du neurologue à l’ergothérapeute en passant par le 

chirurgien, les infirmières ou les aides-soignantes, la liste 

des professionnels est longue : Papa LeNoël ne cesse, 

aujourd’hui, encore de les remercier. 

Il adresse aussi ses remerciements aux cuisiniers qui ont 

su concocter de bons petits plats et rendre ainsi le 

quotidien en milieu hospitalier plus agréable. 



 

 

Depuis son AVC, il a voulu comprendre les mystères du 

corps humain et notamment les ressources 

inconditionnelles de notre cerveau. Le « Mag de la 

santé » ou l’émission « Bel et bien » sont venus rythmer 

ces journées à la maison. La bonne humeur de Michel 

Cymes et ses facéties lui ont permis de découvrir ce 

monde inconnu de la santé sans perdre une once 

d’optimisme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec le soutien des aides à domiciles, il a pu retrouver 

son autonomie et nous livre un peu de son parcours à 

travers cette romance. 

  

Toutes les idées qui vont suivre sont le fruit de son 

imagination ! Il les alimente par de nombreuses 

recherches sur Internet, les communique par le dessin ou 



 

 

voire quelques heures sont parfois nécessaires pour bien 

saisir l’idée qui lui tient à cœur ! 

Grâce à sa ténacité, sa bonne humeur et son énergie, Papa 

LeNoël est parvenu à mobiliser autour de lui toute une 

équipe pour venir à bout de l'écriture de son livre. 

Anciens collègues, aides à domicile, membres de sa 

famille, tous se réunissent lors de visioconférences pour 

lui donner les mots qui lui manquent tant pour exprimer 

ses idées.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Franck - Cerveau Gauche Aphasie 
 

 

 
  

Lorsqu'on évoque la possibilité d'utiliser une CAA -

communication augmentative et alternative - Papa 

LeNoël n'est pas d'accord. Accepter une CAA, c'est 

accepter qu’on ne reparle plus ou du moins pas 

comme avant. Au début de la prise en charge, ce 

n'est pas envisageable. Papa LeNoël aura toutefois à 

faire à des professionnels plus têtus que lui … 

 

Différentes applications sont proposées mais aucune 

ne trouve grâce à ses yeux. Une seule toutefois, 

semble lui plaire plus que les autres, il s'agit de Gong 

qu'il peut personnaliser à volonté avec des photos. 

Notre informaticien finit par y prendre goût et à se 

l'approprier.  

 

Mais pour qu‘il s’en saisisse vraiment, il faudra 

attendre une hospitalisation imprévue à Trestel pour 

que Papa LeNoël voit tout l'intérêt de cet outil. Alors 

que l’orthophoniste avait imaginé cet outil pour qu'il 

puisse communiquer ses émotions, ses sentiments 

auprès de ses enfants c'est finalement l'appel de la 

faim qui lui aura permis d'investir ce support. 

 

Pouvoir demander son petit déjeuner comme on le 

veut, c'est quand même le must d'une journée bien 



 

 

commencée voilà comment l'histoire avec la CAA a 

débuté :  “un jus de fruit, un café, une tranche de 

pain et un peu de confiture s’il vous plaît” 

 

Cette première demande a été le déclic pour 

commencer à utiliser Gong et à l’enrichir. Papa 

LeNoël, grâce à ses connaissances antérieures en 

informatique, en a fait une vraie banque d'images. 

Tout y passe : de la politique à l'astronomie au sport 

au chocolat, son péché mignon.  

Pendant presque quatre ans, il enrichit sa tablette et   

même s’il passe encore beaucoup par le dessin pour 

exprimer ses idées, le logiciel Gong lui offrira 

l'opportunité de maintenir les échanges avec 

l'ensemble des personnes qui l'entourent.  

Mais fin de l'année 2024, le support technique de 

Gong annonce que l'application va disparaître et 

qu'il ne sera plus possible de l'enrichir. Tout le 

temps passé à rechercher les images, les catégoriser, 

à écrire leur nom aura énormément contribué dans 

la prise en charge de Papa LeNoël.  

À force de manipuler ses images, de jongler d'une 

catégorie à l'autre, il commence à faire des liens et 

l'idée de rédiger un livre commence à germer peu à 

peu dans sa tête. 

  



 

 

Gong 
 

 

 

 

 

 

Je suis « café, brioche, confiture, yaourt et miel. » 

 

 



 

 

 

 

« Boire une pomme » 

 

 

 

 

 

« J’ai oublié Handicap Sncf » 

 

 

 

 

 

 

Malgré mon handicap : 

- J’ai pu me baigner en mer avec un support adapté. 

- J’ai pu me baigner dans une piscine avec l’aide. 

 

 

Je veux vélo, marche, course à pied, piscine, tennis, 

ping-pong, baby-foot, squash 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partir en vacances, Tourisme Handicapé Québec, 

Montréal, Québec ... 

 

 

 

 

 

 

Rudy et Julien sont 2frères qui voyagent à travers le 

monde pour publier sur leur blog Handilol les sites 

et logements accessibles aux handicapés. Rudy a une 

myopathie et Julien est son aidant familial  



 

 

Téléphone de Père et Mère Noël 

 

 

 

 

Aujourd’hui, chez Papa et Maman LeNoël, le téléphone 

sonne !  

Les deux décrochent en même temps : 

 

- Allo, Père et Mère Noël, Papa et Maman à 

l’appareil, comment allez-vous ? 

 

- Très bien, et vous-même ? 

 

- On est en forme, nous attendions votre appel. Tout 

va bien chez vous ? 
 

Chez nous, quel que soit le moment de l’année, 

c’est magnifique et il fait bon vivre, que ce soit en 

hiver, au printemps, en été ou en automne, c’est 

génial !  
 

Effectivement, ça donne envie de venir passer une 

année entière en Laponie. 

 

Est-ce que ça vous dira de fabriquer vos chocolats 

en Laponie au mois de décembre ? 

 

- Alors oui, oui et trois fois oui !! 

 



 

 

- Cependant, il va falloir fournir autant de boîtes de 

chocolats que de maisons et d’appartements qu’il y 

a dans le monde. Tout doit être prêt et livré avant le 

25 décembre. 

 

- Ce sera fait et même avant le 21, car ce soir-là nous 

fêtons nos 20 ans de mariage avec Maman LeNoël, 

au restaurant avec tous nos proches. Nous nous 

occuperons des chocolats, dans la nuit du 20 

décembre de 21h à 6 heures du matin. D’ailleurs si 

vous êtes disponibles, nous serions ravis et honorés 

de vous compter parmi nous. 

 

- Et bien avec grand plaisir, nous acceptons ! 
 

- Mais, avez-vous un traîneau et des rennes ? 

 

- Bien sûr, c’est la Patronne qui s’en occupe en 

Laponie dans la ville de Rovaniemi ! 

 

Bon, pour gérer tout ça : les cadeaux, la livraison et 

l’attelage, il y a du boulot ! 

 

Ça c’est sûr, il va falloir prendre du muscle et 

surtout se faire pousser les poils, la grosse barbe est 

indispensable ! 

 

En plus, je ne vous l’avais pas dit, mais l’année 

dernière, je me suis fait une entorse du ligament des 

deux genoux, je ne me suis pas loupé ! Du coup, je 



 

 

vais me faire opérer au mois d’avril et je ne 

pourrais rien faire pendant 6 mois, oui 3 mois pour 

chaque genou, j’aurais d’autant plus besoin d’aide ! 

 

Car, je devais faire partie des porteurs de la flamme 

olympique, qui va partir d’Olympie en Grèce, 

jusqu’à Paris, il va falloir me remplacer. 

 

Vous êtes partant ? 

 

- Évidemment ! pour vous, ce n’est effectivement pas 

le moment idéal pour être en rééducation ! 

 

- Promis, on va faire attention à nos genoux ! Bon et 

bien attendant, bonne journée.  

 

- Ok, portez-vous bien et à bientôt. 

 

 

2 mois, c’est interminable, et en même temps que de 

choses à faire, à penser et à préparer !  

Se faire pousser la barbe et les cheveux, que c’est long! 

une fois fait le brushing ! 

Après ça, en avant pour la musculation !  

 

Heureusement que les kinés sont là, il n’y a pas de 

meilleurs coachs. Après une bonne série d'examens, 

Papa et Maman LeNoël sont enfin prêts ! Tous se 

congratulent, médecins, kinés, infirmières, aides-



 

 

soignants, aides à Domicile, …, la fierté flotte dans la 

pièce ! 

 

Et pour finir les bagages ! 

Tout d’abord, regarder le catalogue que le Père Noël 

nous a envoyé.  

Il va falloir choisir au moins : 

● Quatre tenues de noël chacun, une pour l’hiver, 

une autre pour le printemps, une autre pour 

l’été et une dernière pour l’automne.  

● Parmi tous les vêtements de travail proposés 

dans le catalogue, il va falloir trouver ceux 

réservés pour l’agriculture.  

 

 

Encore deux mois avant le départ ! 

Papa et Maman cherchent toutes les informations qu’ils 

peuvent trouver sur la Laponie : les villes à explorer 

(Rovaniemi, Kemi, Oulu, Nivankylä, etc …) 

 

Les monuments à visiter (églises, musées, …) et bien 

sûr les bons restaurants, n’oublions pas cette facette 

essentielle dans la découverte d’une nouvelle culture. 

 
 

10 décembre 2023, ça y est, c’est le départ ! 

Mais aujourd’hui, il n’y aura que Papa Lenoël dans 

l’avion. 

 



 

 

Direction l’aéroport Paris-Charles de Gaulle, là, il faut 

tout faire dans l’ordre :  

 

D’abord, on s’enregistre, on n'oublie pas le contrôle de 

sécurité et l’inspection des bagages à main à la douane. 

 

Ensuite direction, l’embarquement, il faut trouver les 

halles des départs, et ensuite le bon avion : CDG, Paris 

→ Rovaniemi, Laponie. 

Papa Lenoël voyage léger, juste un sac en cabine. 

 

Mais apparemment, pas incognito, quel ne fut pas sa 

surprise d’avoir le privilège d’être accueillis dans 

l’appareil par tout l’équipage : les hôtesses de l’air, les 

stewards, et les pilotes, il ne risquera pas de l’oublier, 

tout le monde a posé pour la photo ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Une fois confortablement installé, juste en face une 

grande carte du monde montre l’itinéraire de l’avion de 

Paris, jusqu'à Rovaniemi.  

 

C’est parti : décollage ! 

Rapidement, Papa LeNoël commence à avoir faim, ça 

tombe bien voilà le petit déjeuner qui arrive ; au menu : 
 

- Porridge à base de flocons d'avoine préparés 

avec du lait, le tout avec une cuillère de baies 

fraîches. Délicieux !! 

- Après, un peu de lecture : “j’ai vu le Père 

Noël”, “Le Noël de Fenouil” 

- Un peu de télé : « Père Noël et Mère Noël », 

« Les secrets des rennes du Père Noël » 

 

Tiens un bruit bizarre, qu’est-ce que ça peut 

bien être … ? un problème moteur, des 

turbulences ? 

Mais non, c’est le ventre de Papa LeNoël qui 

crie famine. Le repas ne doit pas être loin ! 

Et effectivement, le voilà qui arrive  

Pour ce midi : 
 

◦ Sandwich au hareng fumé accompagné de 

pommes de terre, de légumes, de champignons 

et de baies. 

◦ Au dessert : Mustikka Piirakka, Tarte aux 

myrtilles, cette tarte est la meilleure !!!  
 

 



 

 

Après toutes ces émotions, et ces bonnes 

choses, une sieste s’impose, pas une petite, ni 

une moyenne, il va falloir le grand format ! 

 

      
Papa LeNoël se réveille, bien reposé ! 

Enfin, la fin du voyage se profile, l’avion commence sa 

descente sur Rovaniemi  

 

“ Cher passager, nous allons atterrir d’ici quelques 

minutes, la température au sol est de 0°C, il y a 2 mètres 

de neige, pas de verglas sur les routes, et le temps est 

ensoleillé. ”  

 

L’avion se pose sans encombre, sous les 

applaudissements des passagers. Papa LeNoël récupère 

son bagage cabine, rejoint le hall de débarquement.  

 

Après les formalités d’usage, il sort enfin du bâtiment, 

consulte son téléphone pour avoir l’adresse de l’hôtel-

restaurant de Père et Mère Noël. Enfin un bon lit et une 

bonne couverture !  

 

 



 

 

Enneigées de Laponie 

 

 

 

 

Deux jours après son arrivée, Père Noël étant occupé à 

se faire prendre en photo avec des enfants, Papa LeNoël 

part à la rencontre de Mme Lelaponie, la patronne des 

ouvriers, qui est accompagnée de M. Lerovaniemi, 

l’ouvrier Mécanique des Traîneaux et des Rennes. Il les 

rejoint à l’écurie.  

 

Là, il y a une dizaine d’enclos contenant chacun 9 

rennes. A côté un grand hangar, rempli de traineaux 

divers et variés ! 

 

“ Alors Papa LeNoël, vous avez fait bon voyage ? 

Bon, entrons dans le vif du sujet, dans un attelage il y a 

9 rennes, 8 qui tractent par paire, et un chef de file. 

 

Le nôtre s’appelle Éclair, le voici ! 

Maintenant, il faut choisir le traineau. ” 

   

 

 

“ C’est un très bon choix pour un début !   
 

Vous voyez, les rennes ont un cerveau fascinant : ils 

dorment très peu de temps d’affilée, mais à de très 

nombreuses reprises, en plus ils sont capables de 



 

 

ruminer en même temps ; non seulement, ils ont 

tendance à rester "tranquillement assis ou debout" 

pendant les deux activités, mais ils se montrent aussi 

moins réactifs aux perturbations, telles que le fait qu'un 

renne se lève ou s'asseye à côté d'eux.” 

 

 

● M. Lerovaniemi aide Papa LeNoël à sortir les bêtes 

de l’enclos, et les harnacher au traîneau. 
 C’est parti pour l’entraînement !  

“ Pour commencer faites les marcher quelques 

centaines de mètres pour vous faire la main et les 

habituer à votre voix ” 

Papa LeNoël y va gaiement  

“ A gauche ! A droite ! Plus vite !” 

“ Maintenant faites les courir, avant de leurs donner 

l’ordre de décoller” 

“Aller Décollage !” 

Le sol disparaît à toute vitesse sous le traîneau, et 

Papa LeNoël et son co-pilote s'envolent au-dessus 

de la forêt. 

 “ dirigez-vous vers l’aéroport, c’est là que tout se 

passe “ 

 

“- Le monde est desservi régulièrement, avec des 

liaisons vers les grandes capitales, les îles 

paradisiaques, les centres d'affaires majeurs mais 

aussi vers des villes secondaires pleines de charme. 

 



 

 

- Cet aéroport, l'un des plus grands du monde, voit 

passer chaque année des millions de passagers 

venus des quatre coins du globe. L'aéroport de 

Rovaniemi est un carrefour majeur pour les vols 

internationaux !!! 

 

- Le contrôle du trafic est organisé en trois 

domaines : l'approche, la Tour, le Sol. Tout 

d’abord, c’est le Centre de Contrôle en route 

« d'Athis Mons » qui livre les Traîneaux. Puis 

l'approche organise les arrivées sur l'un des deux 

doublés de pistes, l'un au nord l'autre au sud. 

Lorsque l'appareil arrive dans le « tour de piste », 

c'est la Tour qui le prend en charge. 

 

Ses contrôleurs gèrent les atterrissages et les 

décollages. Une fois la piste dégagée le Traîneau est 

pris en charge par le Sol jusqu’à son point de 

stationnement. Environ 50 vols sont traités par jour. 

La capacité maximale de Rovaniemi est de 100 

vols. (Avions : 2000 vols > 4000 vols) 

 

L’aéroport Rovaniemi compte 1 tour de contrôle. Il 

est le seul aéroport de Rovaniemi à en compter 

autant. La tour centrale gère le trafic de nuit, 

essentiellement du fret. 2 aiguilleurs du ciel s’y 

relaient, prenant chacun en compte 2 Traîneaux 

simultanément. 

 



 

 

L'approche de l’aéroport de Rovaniemi y est 

installée. Le CANA a été conçu pour rester 

opérationnel en toute situation : doublement des 

équipements, des sources d’énergies et de la 

climatisation, etc. 

 

- Puis direction l’ascenseur car il n’y a pas de 

volontaire pour gravir à pied l’équivalent des vingt 

étages qui conduisent à la vigie. Les deux derniers 

étages se font tout de même à pied pour aboutir 

dans l’immense salle circulaire des contrôleurs. Et 

là, quelle vue ! En cette matinée de fin mars la 

visibilité est d’au moins 500 mètres.” 

 

“ Ok, on arrive, reste à apprendre à atterrir, 

ralentissez, orientez le traîneau dans le sens de la 

piste et faites doucement descendre l’attelage, 

ralentissez encore, ça y est : Freinez maintenant ! 

C’est parfait !” 

Autour d’eux, jaillissent, une équipe de lutin 

mécanos, ils vérifient que tout est en ordre au 

niveau mécanique et prennent soin des rennes : eau 

à volonté et lichen premier choix ! 

 

Cinq minutes pour se dégourdir les jambes, faire 

quelques étirements et direction la piste de décollage. 

Et c’est parti, M. Lerovaniemi et Papa LeNoël dirigent 

le renne Éclair et ses huit comparses sur la grande ligne 

droite. 



 

 

En avant ! Plus vite ! crie Papa LeNoël, et maintenant 

on décolle ! 

 

Où va-t-on M. Lerovaniemi ? 

Pour commencer, direction la Suède ! 

Et les paysages défilent sous eux. 

 

Le soleil est de la partie, et la bonne humeur s’installe 

dans le traineau ! 

Rovaniemi - Suède, puis retour à la case départ, après 

une petite pause casse-croûte, c’est reparti pour un tour, 

mais cette fois-ci avec une escale en plus en Finlande.  

 

Quels paysages magnifiques et la vitesse, quel plaisir, 

quelle ivresse !   
 

Ça y est la journée se termine, un dernier 

atterrissage, Papa Lenoël et M. Lerovaniemi 

retrouvent le plancher des “rennes” ! 

 

L’ouvrier emmène le traîneau au garage, en pensant à 

l’entretien qu’il devra faire dès le mois de janvier. 

  



 

 

Les vêtements de Père et Mère Noël  
 

 

 

 

Papa LeNoël se rend à la boutique de vêtements de Père 

et Mère Noël ; il y retrouve la patronne et son ouvrier. 

L’objectif aujourd’hui est de dénicher pour lui et 

Maman LeNoël deux types de tenues : une pour 

l’agriculture et une autre spéciale pour la livraison de 

Noël. 

 

Commençons par les vêtements de travail :  

Il faut pour chacun une cotte de travail, une casquette, 

un casque de vélo, des pulls quand il fait froid, mais 

aussi des tee-shirts pour les chaleurs, une paire de bottes 

solides et un manteau confortable. Il ne faut pas oublier 

un ensemble de pyjamas pour la nuit, pour l’été comme 

pour l’hiver. 

 

Passons aux costumes de Noël ! 

Il en faudra deux chacun ! 

Pour Papa LeNoël :  
 

Un Haut (rouge bien sûr), un pantalon (rouge 

encore), une ceinture (noire), un bonnet (rouge 

et blanc), des surbottes luxes (noires), avec 

fourrure (blanche), des gants courts classiques 

(blancs), pour finir des lunettes dorées. 

 



 

 

Oups, n’oublions pas la cloche Noël ! Dorée bien sûr. 

 

Pour Maman LeNoël : une veste (rouge, avec les 

manchettes blanches), une jupe (rouge, avec un liseré 

blanc), une ceinture (noire), un bonnet (rouge, liseré 

blanc et pompon doré), couvre-mains (noir), et ne pas 

oublier les bottes ! noires, cela va sans dire ! 

 

Il reste maintenant à trouver le nécessaire quotidien, 

pour Papa LeNoël : boxers, bas, et pyjamas ; Et pour 

Maman LeNoël : lingerie, bas, et chemises de nuit ! 

 

Bon, ça creuse tous ces essayages ! 

La Patronne, l’Ouvrier des Traîneaux et des Rennes, 

l’Ouvrier des Vêtements et Papa LeNoël prennent un 

copieux en-cas ! Jus de fruit, et laskiaispulla, une 

brioche moelleuse remplie de crème fouettée et de 

confiture de framboise, ou de pâte d’amande, un vrai 

délice ! 

 



 

 

Soleil de Pays-Bas 

 

 

 

 

Papa Lenoël rejoint M. Lerovaniemi, l’ouvrier 

mécanique au bureau du Père Noël à l’aéroport de 

Rovaniemi. Il doit lui montrer les livres, c'est-à-dire les 

listes de livraisons et les cartes des différents trajets et 

destinations.  

 

Pour aujourd’hui, destination les Pays-Bas ! 

Ahhh, Amsterdam, les fromages, les moulins à vent !  

 

Papa LeNoël regarde le trajet, consulte la météo : C’est 

l’hiver, soleil et 30 cm de neige au sol ! parfait pour le 

traîneau, 

 

Il descend sur la piste de décollage, pendant que les 

lutins préparent l’attelage et les rennes   

Il neige de plus en plus sur la piste; 

Papa Lenoël embarque 

Allô tour de contrôle, la voie est libre ? 

Rendez-vous à la piste numéro 1. 

Tout est paré pour le décollage.  

Bon voyage.  

 

Papa LeNoël lance l’attelage, d’abord lentement, d’un 

coup sec, il décolle ! 

Très belle manœuvre ! 



 

 

Allez accélération jusqu’à la vitesse de croisière, 

direction Amsterdam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Outch juste le temps d’une respiration, et les voilà déjà 

arrivé à destination  

Petit survol de la ville, les promeneurs, parents, enfants, 

jeunes et retraités, le saluent et lui font de grands gestes 

! ils l’applaudissent et l’acclament ; ce n’est pas 

désagréable !  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quand il a survolé la ville, il a aperçu au loin ce qu’il 

pensait être des moulins à vent ! 

Il faut absolument qu’il aille voir ça de plus près ! 



 

 

 
 

Le voilà devant un moulin, c’est vraiment un superbe 

bâtiment, mais à quoi ça peut bien servir ? 

Apparemment d’après le guide, ils servent de pompes 

pour gérer le débit d’eau et éviter les inondations ! 

Incroyable, quelle ingéniosité ! 

 

Quant d’informations, ça ouvre l’appétit, Papa LeNoël 

se met en quête d’un bon restaurant pour déguster les 

spécialités locales ! 

 

Il arrête des enfants dans la rue pour leur demander s'ils 

connaissent un endroit. 

Mais vous êtes Papa LeNoël, c’est vous qui êtes arrivé 

en volant tout à l’heure ? 

 

Et oui c’est bien moi ! bien, suivez-nous ! 



 

 

Là, au détour d’une rue, une grande place éclairée par 

de magnifiques lampadaires avec au milieu une 

immense tablée, entourée de parasols chauffant, et 

autour plein de monde, des familles, des jeunes, des 

retraités ! Tout le salut et l’entraîne jusqu’à un 

personnage bien habillé, qui a l’air important ! 

 

Je suis le maire de la ville, bienvenue à vous M LeNoël, 

nous sommes enchantés de votre visite, et nous vous 

avons préparé un festin, avec toutes les spécialités 

locales ! 

 

Quel régal ! 

 

Au menu :  

- Le Stamppot. Cela signifie « mash pot » et 

c’est précisément ce qu’il est. C’est un plat 

réconfortant ou les légumes racines sont 

mélangés à de la purée de pommes de terre 

garnis de saucisses fumées et d’une sauce à 

l’ail.  

 

Parfois servi avec de la sauce, selon les goûts. 

 

- En dessert, un Stroopwafel. Deux fines gaufres 

collées ensemble avec une couche de sirop 

sucré ! 

 



 

 

Il n’y a pas à dire, c’est délicieux et ça réchauffe, Papa 

LeNoël se régale et se resserre plusieurs fois, la sieste va 

être inévitable avant de repartir ! 

 

En attendant tout le monde profite du repas et de la 

bonne compagnie ! 

 

Une fois bien reposé, il remercie le Maire et tous les 

convives pour leur accueil, mais avant de partir, tournée 

de photos, avec ce dernier bien sûr, mais aussi une 

quantité improbable de badauds, il n’est pas près d’avoir 

fini : c’est la rançon du succès. 

 

La foule se rassemble et le raccompagne jusqu’à 

l’aéroport, pour le voir repartir ! 

 

La tête et le ventre plein de bons et beaux souvenirs, 

Papa LeNoël remonte dans son traîneau, apporté par les 

lutins, qui ont aussi pris soin des rennes ; Fais demi-tour 

sur la piste et s’élance au son des aux revoirs et des 

applaudissements ! 

 

Seul aux commandes, Papa LeNoël prend son temps, il 

doit faire escale au Mont-Saint-Michel, il a rendez-vous, 

et pas avec n’importe qui : avec sa femme. 



 

 

Pont Saint-Jean vers Mont-Saint-Michel 

 

 

 

 
Père et Mère Noël sont les propriétaires d’une ferme en 

Laponie, des agriculteurs lapons y travaillent. Papa et 

Maman LeNoël viennent eux-aussi du milieu agricole, 

ils ont hérité de tout un tas de matériel divers et variés ! 

 

- Un tracteur Deutz, 30 cv, Diesel, de 1965, 
- Avec « Pelle », 

- Une Faucheuse latérale (à sections), 
- Une Remorque agricole, 
- Une « Kareuse » à Bois qui sert à équarrir des 

troncs ou des grosses branches en vue de les utiliser 

comme poteaux par exemple, 
- Une voiture Peugeot 403, 
- Et un Solex. 

 
 

 

 
  



 

 

2 Amis, se chargent de ramener le tracteur Deutz 30 CV 

jusqu’au Mont-Saint-Michel où les attend Papa et 

Maman LeNoël. 

Sur leur route, ils traversent plusieurs villes et villages, 

aux nombres desquelles 

⮚ Le Pont Saint-Jean,  
⮚ Saint-Malo,  
⮚ Cancale,  
⮚ Puis finalement la Baie du Mont-Saint-Michel. 

 

Avant de se diriger vers Saint-Malo, ils traversent Le 

Pont Saint-Hubert, qui relie la rive gauche de la Rance 

située dans le département des Côtes-d'Armor à la rive 

droite située en Ille-et-Vilaine. Il ne fait pas moins de 

286 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

À la traversée du pont, des journalistes viennent 

photographier les deux amis, sur leur rutilant 

tracteur.  
 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

À l’arrivée à Saint-Malo, ils longent le port, et là un 

magnifique trois mâts, c’est le Belém ! 

 

Les deux amis décident de s’arrêter pour l’admirer et en 

profitent pour saluer les visiteurs, pour se faire prendre 

en photo avec l’équipage. Sur le parking, un stand de 

Galettes leur tend les bras, c’est le moment de goûter les 

spécialités malouines, crêpes, galettes, bien sûr le 

fameux kouign amann roulé !  

 

Une fois rassasiés, les deux compères, plus riches de 

quelques beaux souvenirs et plus lourds de quelques 

grammes, remontent sur leurs sièges et démarrent 

direction Cancale sous les applaudissements et les flash 

de photos des touristes, et des habitants des maisons et 

appartements qui bordent la route. 
 

A Cancale, pas le temps de faire de pause, ils passent 

devant les restaurants, les boutiques et les maisons ; 

partout devant les vitrines comme aux balcons, les gens 

les prennent en photos, s’arrêtent pour les saluer et leur 

souhaiter bon voyage en agitant les couleurs de la 

Laponie. 

 

● La route se poursuit, longue et monotone, mais 

plaisante, jusqu’à arriver enfin en vue de la Baie du 

Mont-Saint-Michel. 
● Là, les attend un grand groupe de personnes : ce 

sont des amis et de la famille venus pour accueillir 



 

 

Papa LeNoël à son arrivée. Après avoir déchargé le 

matériel, tout le monde se sert dans la remorque, il 

est temps de se rendre au point de rendez-vous, 

l'atterrissage est imminent.  



 

 

Mont-Saint-Michel 

 

 

 

 

Papa LeNoël atterrit en douceur sur la route qui conduit 

au Mont. Il est accueilli en fanfare par des amis, de la 

famille, et le plus important Maman Lenoël ! 

 

Un coup de klaxon retentissant, au loin de la fumée, 

c’est un tracteur qui arrive et pas n’importe lequel, un 

Deutz 30 CV ! Au volant des amis, et dans la remorque 

une foule de gens : amis, proches, de toutes les 

générations, venus pour la visite de Papa LeNoël.  

 

Le tracteur se rapproche doucement de l’arrière de 

l’attelage, jusqu’à l‘arrêt. Papa LeNoël, avec l’aide de 

ses amis, accroche l’avant du tracteur au traîneau. Dans 

la remorque, ils attachent solidement le matériel 

agricole. 

 

Papa et Maman LeNoël remontent dans le traîneau, 

après des embrassades avec tout le monde, prennent de 

la vitesse, jusqu’au décollage. Ils prennent le temps de 

faire plusieurs passages à vitesse réduite autour de la 

baie, finalement s’élance dans le ciel ; Direction 

Rovaniemi !  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au début, ils profitent du soleil, mais très vite le ciel se 

couvre et bientôt les nuages cachent toute la vue. La 

neige commence à tomber, doucement, puis en rafales ! 

Il est temps d’accélérer un peu !   
- Papa et Maman LeNoël, le Traîneau, les 9 rennes, 

et le Matériel Agricole S’élance et en 1 seconde, les 

voilà arriver en Laponie, à Rovaniemi, ils ne se sont 

même pas rendus  

- Compte du trajet qui les a fait survoler  



 

 

- L’Angleterre, l’Écosse, et la Norvège. 

 

Ils atterrissent à Rovaniemi, sans problème et se dirigent 

à l’hôtel de Père et Mère Noël, au volant de leur superbe 

Peugeot 403 !  

A leur arrivée, L’ouvrier mécanique des traîneaux et des 

rennes, M. Lerovaniemi, les attend pour récupérer les 

clés du tracteur et aller déposer tout le matériel à la 

ferme à Nivankylia. 

 

Papa et Maman LeNoël se rendent dans leur suite, pour 

déposer leur bagage et se rafraîchir. 

Sur la table du séjour, ils trouvent des livres 

accompagnés d’une note : “ voilà des ouvrages de 

références traitant de l’agriculture en Laponie, vous y 

trouverez tout ce que vous avez besoin de savoir “ 

signés Père et Mère Noël. 

 

Maintenant, direction le restaurant de l’hôtel, il est 

temps de reprendre des forces avant de se lancer dans 

les études ! Une fois restaurés, ils croisent deux 

personnages à la réception, qui ont l’air importants, en 

effet tous les regards sont tournés vers eux. 

 

- “Bonjour, nous nous présentons, Papa et Maman 

LeNoël, nous arrivons tout juste de France, nous 

sommes ici à l’invitation de Père et Mère Noël” 

 



 

 

- ”Bienvenue, je suis la première ministre de Laponie et 

voici le maire de Rovaniemi, nous avons entendu parler 

de vous par Père et Mère. 

Vous avez fait un bon trajet ?”  

 

- ”Avec le traîneau et les rennes, cela a été plus que 

rapide et confortable. Nous avons ramené pour la ferme 

du matériel de Normandie, un tracteur et une remorque, 

divers outils, deux véhicules : une peugeot 403 et un 

solex. 

 

18 décembre, Citoyens engagés, Papa et Maman LeNoël 

sont célèbres pour leur gentillesse et leur dévouement. 

Ils sollicitent fréquemment la Ministre et le Maire de 

Rovaniemi pour connaître les besoins de leurs 

concitoyens. 

Tous les sujets les intéressent :  

- La géographie et l’histoire du pays,  

- Le système de santé,  

- De courrier,  

- L’habitat,  

- Les magasins de fournitures scolaires,  

- ... 
  



 

 

Père et Mère Noël à Rovaniemi 

 

 

 

 

21 décembre 2023 (2 min) :  

Chez Père et Mère Noël, les enfants et leurs parents 

font la queue pour se faire prendre en photos, Papa 

et Maman LeNoël prennent leur place dans la file, il 

ne faut pas manquer l’occasion. 

 

Dans le premier chalet, Père Noël est installé sur un 

immense fauteuil. 

 

Tout autour, d'innombrable constructions identiques 

abritent un choix immense de marchandises de 

toutes sortes : gâteaux de Noël, bijoux, montres, 

colliers, confitures, ... 

 

 

A partir du 26 décembre commence la saison de repos 

bien mérité pour Père et Mère Noël. Une des activités 

principales de leurs journées ; confortablement installé 

devant le feu, une moelleuse couverture sur les genoux 

(surtout pour Père Noël) ; consiste à ouvrir les 

nombreuses lettres de remerciements, provenant du 

monde entier. 

- Du mois de mars au mois de septembre, le beau 

temps revient, à Rovaniemi, en Laponie. 



 

 

- C’est le moment de profiter de la nature, qui se 

réveille après les longs mois d’hiver. 

- Avant tout, c’est le nettoyage de printemps, on 

pousse les meubles, on enlève les toiles 

d’araignées, on dépoussière les étagères; bref on 

nettoie toute la maison de fond en comble. 

- Dans le jardin, Père et Mère Noël avec l’aide des 

lutins, ressortent les outils de l’abri de jardin : pelle, 

bêche, plantoir, grelinette reprennent du service. 

- On vide les composteurs, et on répand le précieux 

contenu sur les parcelles ou les légumes seront 

plantés. Les serres sont nettoyées et généreusement 

arrosées. 

 

Dans le verger, les arbres fleurissent de toutes parts 

: pommiers, cerisiers, pruniers, poiriers, …  

 

Les chênes et les hêtres retrouvent leurs feuilles, et 

les sapins, séquoia, et autres pins se débarrassent de 

leurs cheveux de glace. 
 

 

Pendant les mois d’octobre, de novembre et de 

décembre, dans leur maison de Rovaniemi en 

Laponie, Père et Mère Noël ouvrent tout le courrier 

venant de tous les coins de la planète.  

 

Après avoir dressé une liste de tous les cadeaux 

demandés, un premier groupe distribue les tâches à 

différents lutins spécialisés dans la fabrication des 



 

 

différents objets : chocolats, jouets, vêtements, 

meubles, ...   

 

Une fois fabriqués, un troisième groupe s’occupe 

d’emballer tous les présents, avant qu’un quatrième 

constitue les colis pour la livraison.  

 

La nuit entre le 24 et le 25 décembre, Père Noël 

parcourt le monde et visite chaque maison, 

appartement, caravane, tente et cabane, pour 

déposer sous le sapin les cadeaux tant attendus. 

 

 

 

 

  



 

 

Père et Mère Noël sont de grands propriétaires terriens. 

En effet, ils ne possèdent pas loin de 200 maisons, 500 

apparts, et 50 fermes. 

Parmi ces dernières se trouve l’exploitation bio où Papa 

et Maman LeNoël ont décidé de se rendre pour 

travailler. 

 

Pendant leur séjour à Nivankyla, ils vont être hébergés 

dans un confortable chalet en bois. 

Un grand séjour de 50 m2, offre une cuisine aménagée 

et une salle à manger spacieuse. Ici pas de table haute, 

l’espace est organisé autour d’une vaste table basse 

entourée de 6 fauteuils classiques et d’un plus robuste 

(oui, Papa LeNoël a pris du muscle, le sien doit être 

suffisamment solide !) offerts par Père et Mère Noël. 

 

Dans la cuisine, on trouve tout le matériel nécessaire 

pour préparer de délicieux repas. Maman adore cuisiner, 

pour le grand bonheur de Papa LeNoël : c’est un grand 

gourmand ! 

 

Pour la nuit, dans une grande suite de 30 M2, on trouve 

des armoires à disques en chêne, quelques étagères en 

bois naturel, et de jolies tables basses qui encadrent un 

immense lit.   

Sur le même modèle (en plus petit), il y a 3 autres 

chambres. 

Une grande salle de bain, équipée d’une douche 

spacieuse, leur est directement accessible. Tandis que la 

suite bénéficie de sa propre installation. 



 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

La Ferme d’Agriculteurs 

 

 

 

 
Les parents de Papa LeNoël étaient agriculteurs. Les 

horaires étaient atypiques, ils travaillent 7/7 jours, 24/24 

heures ; il connaît bien et pourtant ça ne lui a pas fait 

peur lorsqu’il a décidé d’aller travailler dans une ferme 

en Laponie avec sa femme. Pas facile d’importer des 

machines agricoles au nord de la Laponie, trop loin, trop 

grande, trop froide ! 

 

Mais rien n’arrête Papa Lenoël…  Quoi de plus naturel 

pour lui que de tracter avec son traîneau, tracteur, 

faucheuse, Kareuse et remorque à travers les 

nuages directement importées de France ! Mais gare aux 

turbulences ! 

 

Papa LeNoël, cherche toujours à moderniser son 

traîneau et ses machines agricoles pour réduire son 

empreinte carbone. C’est donc tout naturellement qu’il 

va investir dans un tracteur électrique. 

 

 

  



 

 

Le village de Père et Mère Noël, en Rovaniemi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Laponie 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

En Rovaniemi, l'hiver  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Papa et Maman LeNoël rejoignent leurs amis dans la 

ferme de Nivankylä. Tout le matériel qu’ils avaient 

amené de Normandie les attend, sous un grand hangar. 

Leurs amis en profitent pour leur faire la visite et leur 

montrer l’équipement qui est déjà sur place. Papa 

LeNoël leur explique qu’il à le projet de transformer son 

tracteur Deutz qui fonctionne au gasoil, en véhicule 

électrique ! 

 

La visite continue avec une balade dans les parcelles 

aux alentours, champs, pâtures, et serres se laissent 

découvrir au fil de la matinée et des explications des 

amis agriculteurs. 
 

Ici, on n’élève pas de vaches normandes, la 

Pohjoissuomenkarja est la race locale, c’est une petite 

bête trapue, dont le lait est riche et adapté à la 

transformation. 

 

Le fumier des bêtes est réutilisé pour fertiliser les 

cultures, à l’extérieur aussi bien que dans les serres. La 

ferme compte une vingtaine de vaches, toute leur 

nourriture est produite sur les terres, l’été elles se 

nourrissent de l’herbe des pâtures, et l’hiver du foin. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sur les deux hectares de cultures maraîchères poussent 

30 à 40 variétés de légumes, de fruits, et d’herbes en 

biodynamie. 

Le but de l’exploitation est de fonctionner le plus 

possible en circuit fermé, il n’y a pas de déchets, tout est 

réintégré dans le cycle de vie des plantes et des 

animaux. 

 

La production est vendue localement, sur les marchés 

environnants, ou sous forme de paniers. 

 

 

 

Des ruches 

D’abeilles 

 

 

  



 

 

Ils arrivent devant un grand hangar semi-ouvert, c’est là 

que tout le bois nécessaire est usiné et mis à sécher, en 

planches et autres pour la construction, en bois de 

chauffage. Dans un coin, Papa LeNoël aperçoit le 

tracteur Deutz, la kareuse à bois et la scie à bûches, mais 

aussi le merlin et la scie manuelle, qu’il compte utiliser 

pour fendre du bois.  

 

Papa LeNoël commence alors à expliquer à ses amis son 

projet. 

Il veut transformer son rutilant Deutz en tracteur 

électrique. Grâce à ses études, il a une petite idée des 

modifications à effectuer. De plus, il a ramené avec lui 

un allié plutôt inattendu : un petit robot rouge.  

 

Après quelques heures de démontage, Papa LeNoël 

commence à installer les batteries qui serviront à 

alimenter le moteur. Le petit robot rouge, avec son 

intelligence artificielle, et ses outils précis, l’aide à 

raccorder tout le circuit électrique et à réaliser les 

soudures les plus minutieuses.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Enfin, le tracteur est opérationnel, le Deutz   

30 CV fonctionnant au gasoil, a finalement réussi leur 

transition écologique. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

  



 

 

Ferme d’Agriculteurs, Papa et Maman 

LeNoël 

 

 

 

 

La ferme des amis agriculteurs est située au milieu d'un 

paysage doux de lacs et de forêts.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Récolte dans l'agriculture solidaire 

 

Aujourd'hui, la ferme compte une trentaine de vaches. 

Si Papa et Maman LeNoël sont venus spécialement à 

Nivankylä, c’est pour apporter leurs aides et leurs 

connaissances, en matière d’élevage. Effectivement 

après avoir grandi dans une ferme en Normandie, Papa 



 

 

et Maman LeNoël ont de l’expérience. Ils vont pouvoir 

les aider pour la traite, surtout pour la transformation du 

lait ! Beurres, fromages, yaourts, crèmes et autres laits 

ribot n’ont aucun secret pour eux ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec moins de travail auprès du bétail, leurs amis ont 

plus de temps pour s’occuper des cultures maraîchères 

et fruitières. 

  



 

 

Petites listes non-exhaustives  

- des pommes de terre, de la salade, des tomates, des 

carottes, des courgettes, du chou fleur, des oignons, des 

poivrons, des petits pois, des haricots verts, des 

poireaux, des potimarrons, des courges,... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Pour les fruits : 

 

- des mûres, des fraises, des pommes, des prunes, des 

cerises, des pastèques, des raisins, des framboises, des 

kiwis, des abricots, des poires, des miels blancs, des 

pêches, des melons … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

…, les Kumquats obovata de maison !!! 

 

 



 

 

La Musique 

 

 

 

 

La journée s’annonce belle lorsqu’elle débute sous les 

airs d’une chanson qu’il apprécie. 

Il se plaît à fredonner et à retrouver les accords de 

guitares des morceaux de musique qu’il affectionne 

particulièrement. 

 

Rédiger la liste exhaustive de tous les artistes qu’il 

apprécie serait beaucoup trop long ! 

Il y aurait de quoi ouvrir une discothèque ! 

 

S’il apprécie particulièrement la variété française d’hier 

et d’aujourd’hui, de Gilbert Montagner à Gaëtan Roussel, 

de Lara Fabian à Santa, il aime découvrir lors de ses 

voyages la variété internationale. Les Cowboys Fringants 

ont notamment rythmé leurs vacances québécoises. 

 

Aucune guitare n’a de secret pour lui à l’exception de la 

basse ! Il a plaqué des accords de guitare pendant une 

vingtaine d'années. 

Il s’est même prêté au jeu de jouer du piano sur la 

console ! Mais pas que ! 

Plus jeune, il jouait du gazou et de l’harmonica ! 

La persévérance de jeunes artistes, comme le jeune 

accordéoniste Louis Rebière, ne le laisse jamais 

indifférent. Il est admiratif de leur parcours : issu d’une 



 

 

famille d’agriculteurs en Corrèze, à tout juste 14 ans, il 

monte un groupe de musiciens et intègre le milieu 

musical à Paris. 

 

Papa et Maman LeNoël ont eu l’occasion de voir J. J. 

Goldman et ses musiciens en concert à Rennes. Le 

spectacle était incroyable, toute l’équipe (y compris 

technique) s’est donnée à fond ! Quelle surprise les 

attendait en Laponie quand ils tombèrent nez à nez avec 

une affiche : J. J. Goldman fait le show à Rovaniemi ! 

Le voir chanter une deuxième fois au milieu des 

paysages estivaux boréaux fut un vrai privilège ! 

 

 



 

 

Papa et Maman LeNoël en sports 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Papa et Maman LeNoël vivent au fin fond de la Laponie 

dans un chalet douillet.  

 

Pour être en pleine forme et assurer leurs missions 

Flamme Olympique Paris 2024 et distribution de 

cadeaux aux fêtes de Noël, Papa et Maman LeNoël 

pratiquent beaucoup de sport ! 

 

Ils aident souvent aux travaux agricoles dans les fermes 

environnantes, ce qui représente une activité très 

physique. 

 

Papa LeNoël pratique l’escrime chaque semaine le 

mardi soir avec Père Noël. Il existe trois types d’armes : 

le fleuret, l’épée et le sabre. C’est ce dernier qu’utilisent 

les deux compères, il est la plus lourde des trois et 

permet de frapper son adversaire avec le tranchant.  Ils 

se livrent des combats acharnés et souvent indécis !  

Mais dès la fin de l’assaut, les ils redeviennent des amis 

complices. 

 

🤺  



 

 

Maman LeNoël et Mère Noël, elles, font de longues 

balades en raquettes. Elles profitent à plein des 

magnifiques paysages de la Laponie. 

 

Lorsque le soleil brille et illumine les paysages 

finlandais, Papa et Maman LeNoël enfourchent les vélos 

et se promènent avec leurs amis et même parfois Père et 

Mère Noël ! 

 

Papa et Maman LeNoël aiment pratiquer des sports 

extrêmes comme le ping-pong, les fléchettes, le baby-

foot ou des parties de bowling sur le switch surtout 

lorsqu'ils sont entourés d’amis !  Tout ceci contribue à 

les maintenir en forme. 

 

En plein été, Papa LeNoël s’entraîne assidûment au tir 

au but : Mike Maignan (gardien de l’équipe de France 

de football) n’a qu’à bien se tenir ! 

 

Papa et Maman LeNoël adorent également s’entraîner 

au golf avec un de leurs amis qui est professeur de golf 

et qui ressemble comme 2 gouttes d’eau à Thomas 

Pesquet ! 

 

Après autant d'efforts, rien de tel qu’une bonne séance 

de natation pour récupérer ! Et en tant que bon 

finlandais, Papa et Maman LeNoël ne craignent pas le 

froid, c’est donc en pleine mer qu’ils effectuent ses 

longueurs. 

 



 

 

Ensuite, pour se reposer et surtout se détendre, Papa et 

Maman LeNoël aiment beaucoup se rendre au spa afin 

de profiter de massages relaxants.  

 

Par suite de cette pratique intensive du sport, Papa 

LeNoël est devenu un vrai athlète (quasi un 

bodybuilder). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cela lui permet de contrôler l’attelage de rennes de son 

traîneau qui en 1 seconde peut se rendre en n’importe 

quel point du globe tout en traversant les nuages. 

Pour guider ce traîneau, il en faut des biscotos ! 

 

 

Distribuer les cadeaux de Noël en une journée est un 

travail épuisant. Vous me direz ce n’est rien du tout : 



 

 

travailler une seule nuit par an et être en vacances toute 

l’année : le job de rêve !! Mais détrompez-vous ! Cela 

nécessite une sacrée condition physique et beaucoup de 

concentration pour ne pas s’emmêler dans les prénoms. 

Et quelle concentration quand en plus vous présentez 

des difficultés pour lire les mots ! 

 

De plus, pour se rendre au bon endroit pour la 

distribution de cadeaux, il faut en permanence réviser sa 

géographie. Pour cela, rien de plus simple ! Installez-

vous confortablement dans votre canapé et zapper de 

chaînes en chaînes ! Les émissions ne manquent pas : « 

Bienvenue en terre inconnue », « Échappées belles », « 

Vivre loin du monde » ou encore « Des trains pas 

comme les autres » ...  

 

 



 

 

Flamme Olympique 

 

 

 

 
Tony Estanguet : Président du Comité 

d’Organisation Paris 2024, 

Thomas Bach (Allemagne) : Président du CIO, 

Emmanuel Macron : Président de la République 

Française, 

Brigitte Macron : Femme du Président de la 

République Française, 

Amélie Oudea-Castera : Ministre des Sports et des 

Jeux Olympiques et Paralympiques, 

Anne Hidalgo : Maire de Paris, 

Papa et Maman LeNoël : Fans enthousiastes, 

Traîneau et rennes : autres participants. 

 

 
Cette année, il veut vivre les choses en grand et s’envole 

pour la Grèce le 16 avril 2024 ! Sur le site antique 

d'Olympie où ont eu lieu les premiers Jeux olympiques 

de l'Antiquité, il assiste, parmi des milliers de 

spectateurs, à cet instant si symbolique où Tony 

Estanguet brandit la flamme olympique. Cette 

cérémonie a lieu en présence également du président du 

Comité international olympique, Thomas Bach, qui a 



 

 

insisté sur le message d'"espoir" que porte la flamme 

olympique, symbole de paix dans l’Antiquité. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Lorsque, pour assurer le premier relais, Laure 

Manaudou saisit la flamme transmise par le champion 

olympique grec d'aviron Stéfanos Doúskos, il est saisi 

d’une grande fierté ! 

 

 
 

Lorsque la flamme monte à bord du Belém, Papa et 

Maman LeNoël n’en perdent pas une miette, puis ils 

reprennent place dans le traîneau pour un retour express 

en Laponie. 

Ils sont de retour (toujours en traineau) pour assister à la 

traversée du canal de Corinthe. 

Vue du ciel, cette traversée par l’imposant Belem n’est 

que plus impressionnante.  

Comment ce splendide voilier peut-il passer dans cet 

étroit canal ?  

 



 

 

 

 
 

Pour en savoir davantage sur la vie à bord du Belem, 

Papa LeNoël se rapprochent du bateau et vogue sur les 

flots avec son traîneau ! 

 

Maintenant tout près de ce majestueux voilier, il peut 

observer la vie de ces jeunes moussaillons embarqués 

qui découvrent les secrets de la navigation du plus 

ancien 3 mâts d’Europe sous les conseils de l’équipage 

professionnel. Affairés aux tâches quotidiennes du 

ménage ou de la cuisine, certains de ces jeunes y 

trouveront peut-être leur vocation. Il semble que tout 

soit réuni pour faire de cette épopée un voyage 

inoubliable ! 

  



 

 

Nouveau retour en un éclair en Laponie où beaucoup de 

travail les attendent à la ferme. 

 

Le 1er mai, nouvelle escapade en traîneau loin de la 

ferme au-dessus du Belém. Celui-ci passe à proximité 

de l’île italienne abritant « Le Stromboli » (volcan le 

plus actif d’Europe). 

L’équipage du Belém ainsi que Papa et Maman LeNoël 

entendent ce dernier gronder, cracher de la lave. 

 

 
 

Le 8 mai, à Marseille, une nouvelle fois loin de la 

ferme, Papa et Maman LeNoël voient Laurent 

Manaudou porter la flamme olympique et sont 

impressionnés par la patrouille de France qui dessinent 

un drapeau bleu blanc rouge dans le ciel. 



 

 

  

 
 

 
 

Pendant 2 mois, Papa et Maman LeNoël travaillent à la 

ferme et suivent à la télé le parcours de la Flamme 

Olympique.  



 

 

 

Plus de 11000 personnes se sont relayées pour la porter 

dans toute la France et même dans les DOM ! 

 

Petite entorse pour l’étape la plus importante aux yeux 

de nos 2 normands : le 31 mai, déplacement éclair en 

traîneau de Papa et Maman LeNoël à Villedieu-les-

Poêles (« la cité du cuivre et de l’étain ») pour effectuer 

leurs relais avec la Flamme Olympique (d’abord Papa 

LeNoël qui passe ensuite le relai à Maman LeNoël). 

 

Papa et Maman LeNoël se sont arrêtés une heure pour 

visiter la Fonderie Cornille Havard. C’est là qu’ils ont 

été fondus les nouvelles cloches de Notre Dame de Paris 

pour remplacer les cloches disparues lors de l’incendie.  

La cloche du stade de France a également été réalisée 

dans cette fonderie.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette même journée du 31 mai, Papa et Maman LeNoël 

assistent au relais de Thomas Pesquet au Mont-St-

Michel : on est toujours en Normandie. 

  



 

 

 

 

Le 8 juin, la flamme embarque à Brest pour les DOM 

avec notamment Marie Lorphelin, miss France, médecin 

et chroniqueuse du Mag de la Santé et Marie-José Perec 

médaillée d’or olympique du 200 m et du 400 m. 

 



 

 

 
 

Papa et Maman LeNoël n’ont perdu aucune miette de 

tous ces moments qui ont rythmé l’été des Français. 

 

Le 18 juin : Alice Modolo avec la 

flamme à 40 m à Villefranche sur 

mer.   

 



 

 

Le 23 juin, à travers le massif du Mont Blanc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 15 juillet, la judokate rennaise Clarisse Agbegnenou 

en haut de la tour Eiffel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Le 23 juillet, Kevin Piette, paraplégique, a porté la 

flamme olympique avec son exosquelette !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le 17 juillet, devant leur télé, Papa et Maman LeNoël 

saluent le courage de la maire de Paris, Anne Hidalgo, 

qui n’a pas hésité à plonger dans la Seine pour prouver 

aux athlètes du monde entier qu’ils ne couraient aucun 

risque pour leur épreuve du triathlon. 

 

 



 

 

Le lundi 15 juillet, Papa et Maman LeNoël ont suivi à la 

télé le passage à Roland Garros de la flamme 

olympique. 

 

 

 

 

  



 

 

Départ Amis de Papa et Maman LeNoël  
 

 

 

 

Papa et Maman LeNoël se prépare à recevoir leurs amis 

qui viennent leur rendre visite pour une semaine, du 1er 

au 8 juin.  

Pour ce groupe de 30 personnes, le voyage aller a été 

déjà toute une aventure : le volcan l'Eyjafjallajökull 

s’étant réveillé, l’avion a été détourné au Danemark !  

Il a ensuite fallu prendre 3 drakkars pour arriver en 

Laponie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La compagnie aérienne a donc affrété 3 drakkars pour 

transporter les amis de Papa et Maman LeNoël jusqu’en 

Kemi. Mais un voyage en drakkar, c’est “un petit peu” 

plus long qu’un trajet en avion. Au lieu de quelques 

heures, ce sont 2 jours que les amis ont passé à bord de 

ces authentiques navires. Durant ces 2 jours, il a fallu se 

sustenter. 

Les amis avaient amené à Papa et Maman LeNoël 

quelques spécialités culinaires de leur région. Le 

premier jour, avant l’arrivée à Visby (Suède), ils se sont 

contentés de grignoter une ou deux saucisses, les 

haricots verts, quelques fruits…  

 

Après une journée de mer où les rameurs n’ont pas 

chômé, ils sont fatigués. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Située sur l'île de Gotland, sur la mer Baltique, cette 

ville est un véritable trésor dont l’origine date du 12ème 

siècle, ville que l’on remarque de loin avec son mur 

d’enceinte de 3,5 km de long, le Ringmuren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Après une petite balade au jardin botanique, qui s'étend 

où il est possible d'y admirer arbres et plantes exotiques, 

la petite équipe décide d’aller se baigner sur une plage 

proche de Visby. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il leur faut trouver un bar cosy pour se désaltérer et se 

restaurer, heureusement la ville n’en manque pas…. 

Pour les bretons rien de tel que d’aller manger une crêpe 

traditionnelle au safran de l’île accompagnée d’un 

Wibsy Pils à Crêperie & logi. 



 

 

Le lendemain, direction le port pour reprendre la mer 

avec les drakkars. Les marins ayant passé une excellente 

nuit à l’hôtel, ils sont en forme pour ramer jusqu’au 

Kemi. 

Durant ce nouveau trajet, la faim était toujours présente 

(malgré les crêpes traditionnelles) ... Les amis ont de 

nouveau attaqué le contenu de leurs glacières. Tout y est 

passé : grandes pièces de bœuf, pommes de terre, fruits, 

tartes aux pommes, fars bretons, … à la fin du voyage, il 

ne restait plus rien ! 

Au grand dam (à son grand regret) de Papa et Maman 

LeNoël !!  

Bien arrivés à Kemi : 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Papa et Maman LeNoël après des 2 jours d’attente sans 

nouvelles à l’aéroport partent les récupérer à Kemi, ou 

les drakkars ont jeté l’ancre. Ils ont emprunté un des 

cinq bus appartenant au Père Noël, avec son chauffeur 

bien entendu, pour aller chercher leurs 30 invités. 

 

Une fois que tous les invités sont installés dans le 

véhicule, ils prennent la route pour retourner à 

Rovaniemi. Sur le trajet, leurs amis s’extasient devant 

de magnifiques troupeaux  

 

 

 

 

 

 

 

et de jolis vaches locales : des länsisuomenkarja.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vacances d’Amis de Papa et Maman 

LeNoël 

 

 

 

 

Arrivés en ville, ils se rendent dans le centre de 

Rovaniemi pour prendre un bon petit déjeuner et 

discuter de la suite de l’organisation.  

 

En effet, avec autant de personnes, il a fallu prévoir 

plusieurs logements, certains iront dans des 

appartements, d’autres dans des gîtes, et enfin les 

derniers se partageront une maison. 

 

Au menu de ce premier repas en terre lapone du 

ruisleipä. C’est un pain de seigle, à base de levain. Il en 

existe de toutes les formes, mais à l’origine, il est mince 

avec un trou en son centre, afin de le suspendre pour 

mieux le stocker.  

 

Avant de le déguster, les Finlandais le tartinent de 

beurre, de confiture, de jambon ou encore de fromage. 

Pour ce dernier, il s’agit du leipäjuusto, issu du lait de 

vache, que l’on surnomme le “fromage qui couine”, du 

fait de la sensation quand on le mange.  

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Ils font descendre toutes ces bonnes choses avec 

quelques tasses de café, ou de thé. 

Une fois bien restaurés, Papa et Maman LeNoël, 

accompagnent chacun des groupes, pour qu’ils déposent 

leurs affaires, fassent un brin de toilette et se reposent 

un petit temps avant de se retrouver en fin de matinée. 

 

Papa et Maman LeNoël font la tournée et une fois que 

tous leurs amis sont dans le bus, direction leur maison 

pour un déjeuner mitonné par Maman. 

Elle leur fait découvrir les “sapas” autrement dit, les 

tapas à la mode finlandaise, un concentré de saveurs 

locales qui révolutionne la cuisine locale. 

 



 

 

 

  
 

Le lendemain, toute la troupe part pour la ferme de 

Nivankylä passer la journée. 

Au programme, visite de la ferme, ils commencent par 

se diriger vers l’étable. 

C’est l’heure de la traite, Papa et Maman LeNoël ont du 

boulot ! 

Une fois le lait récolté, ils leur montrent la fabrication 

du fameux pont-l’évêque de Finlande !  

 

Après la pause déjeuner, les amis agriculteurs ont 

préparé un repas avec tous les produits de la ferme, le 

fromage bien affiné de Papa et Maman LeNoël clôtura 

ce festin. 

 

Une grande promenade digestive va leur permettre de 

parcourir les cultures maraîchères, en extérieur, mais 

aussi les serres et pour finir les vergers. A côté de ces 

derniers, on trouve le rucher, ses innombrables abeilles 

qui pollinisent les arbres et les plantes. 



 

 

Après, une petite pause dégustation (le miel est 

excellent !), ils se dirigent vers le hangar, Papa LeNoël 

est très fier de leur présenter le fruit de son travail : Le 

premier tracteur Deutz électrique. 

La journée a été bien remplie, et le retour à Rovaniemi 

est bercé par les ronflements des amis bien fatigués ! 

 

Le troisième jour, le soleil se lève sur le village de Père 

et Mère Noël. Papa et Maman LeNoël montent dans le 

bus, conduit par le chauffeur, et partent récupérer leurs 

amis. 

Aujourd’hui, ils passent la journée dans le village du 

Père Noël ! 

 

Quelle ne fût pas leur surprise en arrivant sur place de 

trouver l’endroit complètement vide ! 

Pas de public, pas de rennes, pas de lutins, et surtout pas 

de Père Noël …. 

Mais où sont-ils donc tous passés ? 

En riant de leur déconvenue, Papa LeNoël leur explique 

le mystère. 

 

En été, pas de fabrication de cadeaux, pas de marrons 

grillés ou de balades en traineau. 

Les lutins travaillent d’arrache-pied dans les jardins, les 

serres pour produire légumes, fruits et fleurs qui 

serviront à faire des réserves pour l’hiver. 

 



 

 

Quant à Père Noël, il est en pleine rééducation, pour lui 

c’est repos (au soleil bien sûr), et activités diverses dans 

la piscine. 

Mère Noël prend en charge toute l’intendance, aidée en 

cela par des infirmières et des auxiliaires. 

 

Papa et Maman LeNoël conduisent leurs amis, dans les 

jardins à la rencontre des lutins. Ils sont occupés à 

planter, semer, biner et désherber, carottes, poireaux, 

autres haricots, tandis que d’autres récoltent déjà des 

petits pois ou encore des oignons verts.  

 

Dans les serres, ils trouvent d’autres ouvriers qui 

travaillent sur les plants de tomates, poivrons et 

piments, aubergines ou encore melons. 

Là, point de récolte, on taille, on effeuille et surtout on 

enroule les tiges pour les faire grimper à la verticale . 

 

Papa LeNoël questionne un des lutins sur la localisation 

des rennes. Apparemment, ils sont au pâturage, situés 

autour des écuries et de l’atelier de réparation des 

traîneaux. 

Les amis passent un très bon moment à caresser les 

magnifiques animaux.  

 

Tout à coup, une cloche retentit.  C’est l’heure du 

déjeuner ! Mère Noël a mis le couvert, et elle a été 

prévoyante ! 30 personnes ça prend de la place, alors 

elle a sorti les rallonges et la grande nappe. 



 

 

Les amis entrent dans la cuisine, et retombent 

instantanément en enfance, car là au bout de la table, 

assis sur un magnifique fauteuil sculpté, le Père Noël 

avec à ses côtés, son épouse et une montagne de 

cadeaux.  

 

Papa LeNoël a pratiqué le dessin et la peinture quand il 

était jeune. Avec Maman LeNoël, ils ont décidé de 

prendre des cours ensemble. Ils ont rencontré Naïg, qui 

enseigne les arts plastiques. 

Avec elle, ils ont peint une quantité de magnifiques 

toiles ! 

 

 

 

 

  



 

 

“Long - Dessin” de Naïg, 

À Paris 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

 

Papa et Maman LeNoël écrivent les dessins. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  



 

 

Voici, les dessins :  
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

Merci beaucoup 

Naïg, professeure de dessins Aquarelles 

 

 

Merci beaucoup 

Dessins des enfants, des messieurs, des dames 

 

 

                        



 

 

Parmi leurs invités, 5 sont aussi des artistes accomplis. 

Avec eux, Papa et Maman LeNoël ont prévu des 

escapades pour mettre la Laponie sur la toile.  

 

Pendant que Papa et Maman LeNoël s’occupent de la 

traite des vaches, le matin et le soir, leurs amis restent 

bien confortables dans la maison à lire des BDs, des 

livres et à jouer des jeux de société : au Skyjo, au 

Qwirkle, au Quixo ou au Quantic … 

 

A leur retour du travail, ils trouvent Didier et les amis, 

chantant “Le chemin des fraisiers sauvages” à la guitare.  

 

Ils prennent tous ensemble un bon repas essentiellement 

composé de fromage de Kainuu et de confiture de mûres 

des marais sur des toast de seigle. 

 

Papa LeNoël est un grand fan de Dany Boon et de Kad 

Merad. “Bienvenue chez les ch’ti” est un de ses films 

préférés. Et ça tombe bien, car ce soir il passe à la télé !  

Après le dîner, soirée folle rire garantie pour toute la 

troupe. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’humour est très important dans sa vie. Au cinéma, à la 

télé ou en spectacle, il aime rire encore et encore.  

 

Le reste du séjour, se passe dans la même atmosphère 

d’émerveillement. 

Randonnées, découverte de la faune sauvage, visite 

d’Helsinki, et rencontre des Sami jalonnent les 4 jours 

restants de leur périple. 

  



 

 

Paris 2024 

 

 

 

 

Le 26 juillet 2024, pour la 1ère fois, la cérémonie 

d’ouverture des jeux olympiques s’est déroulée en 

dehors d’un stade. 

  

 

Papa et Maman LeNoël sont présents au Trocadéro et 

savourent ces moments magiques. 

 

Dans le film lançant la cérémonie d’ouverture des JO, 

Jamel Debbouze, porteur initial de la flamme 

olympique, se trompe en l’amenant au stade de France. 

Il y rencontre alors Zinédine Zidane et lui confie la 

flamme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Celui-ci, pour l’amener à la tour Eiffel, court dans les 

rues de Paris puis prend le métro. Mais le métro tombe 

en panne, il confie alors la flamme à 3 enfants qui 

parcourent les égouts de Paris et montent à bord d’une 

barque dirigée par un personnage masqué. Ce 

personnage masqué habillé en noir et blanc, traverse 

ensuite Paris avec la flamme olympique et la remet 

devant la tour Eiffel à nouveau à Zinédine Zidane. 

Celui-ci la transmet à son tour à Rafaël Nadal qui 

embarque sur la Seine avec les légendes Serena 

Williams, Carl Lewis et Nadia Comăneci. 

 

  

 

 

 

 



 

 

Au côté de Teddy Riner, la triple médaillée olympique, 

Marie-José Perec, a enfin enflammé la vasque des Jeux 

Olympiques dans le jardin des Tuileries. 

 

 

 

Tout au long du relais de la flamme, la pluie ne cesse 

pas de tomber mais ne refroidit en rien l’enthousiasme 

des spectateurs présents. Ceux-ci sont émerveillés par le 

défilé des différentes nations sur la Seine et les 

animations émaillent ce relais (Lady Gaga chantant 

“Mon truc en plumes”, la cantatrice Axelle Saint-Cirel 

enroulée dans le drapeau français interprétant “La 

Marseillaise” sur le toit du Grand Palais, Aya Nakamura 

chantant sur un pont de Paris accompagnée de la garde 



 

 

républicaine, …) mais surtout par la chevauchée 

fantastique de Zeus galopant au-dessus de la Seine. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Papa et maman LeNoël ont d’ailleurs été tellement 

impressionnés qu’ils ont emprunté le cheval pour le 



 

 

mois de décembre afin d’effectuer leurs livraisons de 

Noël. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour clore cette soirée exceptionnelle, Céline Dion a 

interprété L’hymne à l’amour d’Edith Piaf depuis la 

Tour Eiffel.  

 

 

  



 

 

Vacances au Québec 

 

 

 

 

La famille LeNoël est tout excitée de passer des 

vacances au Québec. 

Pour s’y rendre, Papa et Maman LeNoël prennent bien 

évidemment leur traîneau tiré par les rennes. Une 

remorque permettant de véhiculer tout le reste de la 

famille a été attachée au traîneau (ils pourront ainsi tous 

sillonner le Québec à bord du traîneau et de la 

remorque). Cet équipage arrive à bon port, bien guidé 

par les lutins “contrôleurs aériens”, même si un trajet 

d’une seconde leur a suffi.  

 

Pour le reste de la famille, il faut prendre l’avion à 

Roissy Charles de Gaulle en direction de l’aéroport 

international de Montréal.  

A bord du long courrier de plus de 300 places, ils 

voguent au-dessus des nuages et pour passer le temps, 

ils regardent quelques films. Un bon repas est servi au 

milieu du vol et afin de se préparer au décalage horaire, 

un petit “roupillon” pour toute la famille est décrété.   

 

Papa et Maman LeNoël vont chercher tout ce petit 

monde à l’aéroport. Et hop, tout le monde dans la 

remorque et en route pour Montréal ! Mais avant, escale 

dans un fast-food. Menu très local et très typique : 

hamburger, coca !!!!! 



 

 

 

Une fois arrivés à Montréal, ils visitent la ville. Le 

majestueux Saint Laurent qui contourne la ville. Pour 

entrer à Montréal, un pont enjambe l’île Notre Dame où 

se trouve le circuit de formule 1, puis il faut traverser 

l’impressionnant pont Jacques Cartier. 

 

Visite de Montréal au pas de course : le centre-ville, le 

Vieux-Montréal, la Basilique Notre-Dame, l’Oratoire 

Saint-Joseph, le Vieux-Port et enfin le Stade Olympique 

qui a accueilli en 1976 la XXIe olympiade de l'ère 

moderne Montréal est la seconde ville francophone à 

accueillir les Jeux d'été après Paris.  

Le plus surprenant dans tout cela, ce sont les gratte-

ciels. Démesurés ! Ça change de la Laponie …. 

 

Et que dire des stations de métro. Immenses et pleines 

de commerces car en hiver impossible de “magasiner” 

car en surface il fait trop froid !  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et hop ! Tout le monde embarque dans le traîneau et 

dans la remorque. C’est parti pour les Laurentides, plus 

précisément le Mont-Tremblant et son lac du même 

nom. 



 

 

 

Que c’est beau ! Paysages magnifiques de montagnes 

couvertes de flamboyantes forêts d’érable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le “convoi” se dirige ensuite vers le sommet de la 

montagne direction la cabane à sucre. On y trouve tous 

les produits de l’érable comme la crème glacée molle au 

beurre d’érable et bien sûr le sirop d’érable. Mais on y 

trouve aussi d’autres douceurs comme du miel et de la 

confiture de “bleuets” maison.  

Petit plaisir pour tout le monde : dégustation de sirop 

d’érable congelé sur un bâton avec de la glace.  Quel 

régal !!! 

 

Retour au village du Mont Tremblant où Papa et maman 

LeNoël aperçoivent dans une boutique des souliers et 

des bottes parfaites pour eux. Quelle chance ! Elles leur 

sont offertes par les propriétaires de la boutique. 



 

 

 

Sur le trajet, entre Montréal et le Mont Tremblant, ça 

mitraille sec à bord du traîneau et de la remorque. Les 

photographes amateurs s’en donnent à cœur joie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Un premier parc est au programme aujourd’hui. Le parc 

Oméga. L’expédition traîneau plus remorque part à la 

rencontre des animaux sauvages. Ce parc abrite 

notamment des orignaux, des castors, des ours, des 

wapitis, des daims, des bisons, des loups, des loutres … 

Y a du monde là-dedans ! 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Avant d’arriver à Québec, Papa et Maman LeNoël 

accompagnés de toute la famille font escale aux chutes 

Montmorency ! 

Hautes de plus de 80 m, elles dominent un magnifique 

paysage, du fleuve St Laurent à l’île d’Orléans. Pour 

sentir les eaux gronder sous vos pieds, rien de mieux 

que le pont-suspendu 

Papa et Maman LeNoël s’y promènent, et les autres 

touristes jouent les paparazzis : pas facile de garder 

l’anonymat habillé en Papa LeNoël!  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Avant d’arriver à Tadoussac, sur le bac qui traverse la 

rivière Saguenay, le traîneau et la remorque sont à côté 

de camions monstrueux.  

 

Et maintenant, toujours dans la démesure, place aux 

baleines. 

Que c’est impressionnant de voir et entendre ces 

mammifères géants en pleine nature ! On est gâtés, il y 

en a une trentaine autour de nous ! C’est un instant 

magique. Rien que ce moment valait le voyage. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Après 30 minutes de traîneau, La famille LeNoël arrive 

dans la belle ville de Québec ! 

Ils commencent par visiter le château de Frontenac, puis 

ils descendent la rue du trésor, pleine de galeries de 

peinture et de boutique de Noël.  

 

Papa et Maman LeNoël restent à s’extasier devant une 

vitrine, ils ont trouvé le bonnet de leurs rêves ! Une fois 

à l'intérieur, ils sympathisent avec le propriétaire des 

lieux, et finalement repartent avec un couvre-chef non 

seulement beau et chaud, mais offert. 

Tout de suite après, ils arrivent dans un marché de Noël.  

 

Il fait bien chaud, et tout le monde commençant à avoir 

soif, ils s’installent et mangent une bonne part de 

pudding chômeur, arrosé d’un grand verre de jus de 

pomme. 

Un son de guitare arrive aux oreilles de Papa LeNoël, il 

faut absolument trouver d’où il vient ! 

 

Après quelques minutes de recherche, ils tombent sur 

une petite place, avec à un bout un groupe de jazz. La 

musique est excellente et Papa invite Maman LeNoël à 

danser. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  



 

 

Cécifoot 

 

 

 

 

Papa et Maman LeNoël ont suivi assidûment à la télé le 

tournoi de cécifoot.  

 

Ils se sont passionnés pour les différents matchs qui 

avaient lieu au stade tour Eiffel dans le cadre 

magnifique du Champ-de-Mars. 

 

Pour la finale, ils se sont déplacés au stade afin de vivre 

l’événement au plus près. Mais, contrairement lorsqu’ils 

suivaient les matchs à la télé, ils ont dû réfréner leurs 

ardeurs afin de ne pas perturber les équipes en les 

encourageant trop bruyamment. 

 

Finalement, à la plus grande joie du public, l’équipe de 

France de Cécifoot remporte la médaille d’or en 

s’imposant aux tirs aux buts contre les champions du 

monde argentins dans un stade en ébullition. 

 

 



 

 

 

Frédéric Villeroux, Capitaine de l’équipe de France 

 

L'équipe de France de cécifoot reçoit la médaille 

d’or  



 

 

 

 

Papa et Maman LeNoël ont énormément apprécié cette 

33ème olympiade. Ils ont été particulièrement 

impressionnés par l’ambiance qui a porté aussi bien les 

athlètes valides que les athlètes handicapés. 

Le succès de ces jeux olympiques et paralympiques n’a 

été possible que grâce à une organisation parfaite, à une 

implication sans faille de nombreux bénévoles et des 

forces de l’ordre. 

 

 

  



 

 

Décembre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Bienvenue au Village du Père Noël au 

Cercle Polaire ! 

 



 

 

Pendant le mois de novembre, les lutins se sont affairés 

à terminer la fabrication des cadeaux. 

A partir de décembre commence la confection des 

chocolats sous la supervision de Papa et Maman 

LeNoël. 

 

Au milieu des pommiers, cerisiers, pruniers, et poiriers, 

mais aussi quelques chênes, hêtres, sans oublier sapins, 

on trouve les petits chalets du marché de Noël !!! 

 

Les sapins sont décorés de magnifiques guirlandes, 

boules ; les frontons des constructions sont illuminés par 

des bougies et des ampoules de toutes les couleurs. 

 

En se baladant entre les stands, on sent la délicieuse 

odeur des marrons grillés et du vin chaud. Les enfants et 

leurs parents se promènent au son des guitares et des 

chants de Noël.  

 

A l’extérieur de la maison de Papa et Maman 

LeNoël on trouve un majestueux sapin, que cette 

dernière a joliment décoré avec l’aide des lutins. 

 

Dans leurs ateliers, le couple travaille main dans la 

main avec les petits ouvriers pour terminer la 

confection des chocolats. Leur aide est inestimable, 

les lutins sont rapides et consciencieux. 

 

M. Lerovaniemi, a une mission importante, il doit 

aller chercher le Cheval d’argent, il récupère la 



 

 

remorque de Papa LeNoël, son traîneau et ses 9 

rennes et décolle direction Paris.  

 

Il atterrit à côté de l’aéroport, et rejoint les lutins 

dans une écurie proche, ou ils s’occupent du Cheval 

d’Argent.  

Les palefreniers harnachement ce dernier à 

l’attelage, pendant que les rennes prennent un repos 

bien mérité dans la remorque, devant une bonne 

brassé de foin. C’est parti pour le retour direction 

Rovaniemi. 

 

 

 

 



 

 

Sans surprise, le mois de décembre est le mois le plus 

chargé pour notre cher Papa et chère Maman LeNoel. 

Il doit notamment faire appel à ses talents de couturier 

et consolider sa hotte pour transporter les chocolats qui 

sont chaque année de plus en plus nombreuse. Pour 

cela, il peut faire confiance à sa vieille Singer ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depuis sa cabine téléphonique, il rassure chacun de ses 

clients, répartis dans le monde entier, quant à la 

livraison des chocolats et enregistre chaque commande 

dans son ordinateur. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette période précédant Noël est aussi l'occasion pour 

Papa et Maman LeNoël de tester de nouvelles recettes 

de chocolats qu’ils distribueront aux 4 coins du monde. 



 

 

Il adore expérimenter différents ingrédients et épices 

pour créer des délices uniques qui raviront les papilles 

des petits et des grands. 

 

Sa hotte bien remplie, le traîneau parfaitement harnaché, 

il peut enfin décoller pour distribuer toutes ses 

délicieuses sucreries. Avant de prendre son envol, il 

embrasse sa chère et tendre.  

Cette année, son absence sera de courte durée car il a 

fait appel au splendide Cheval Argent pour aider ses 

rennes à tracter son traîneau.  

 

Il avait été époustouflé par sa splendeur en le voyant 

remonter la Seine lors de la mythique célébration 

d’ouvertures des JO de 2024 à Paris. Grâce à la 

puissance de son étalon, quelques secondes suffisent 

pour distribuer les chocolats en France ! Cette année, 

Papa LeNoël sera plus rapide que l’éclair et pourra 

rejoindre ses pénates et retrouver rapidement Maman 

LeNoël !!!  
 

 



 

 

Les chocolats dans l’IIS et le Monde. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Véritable ambassadeur de magie et de bonheur, il 

travaille sans relâche pour que chaque Noël soit 

inoubliable. Et cette année, il ne veut oublier personne, 



 

 

absolument personne y compris T. Pesquet coincé dans 

l’ISS pour qu’il se fasse un plaisir d’effectuer un petit 

détour pour lui remettre son ballotin de chocolats ! Ce 

détour, il y tenait absolument : Papa LeNoël n’a pas 

toujours vécu isolé au fin fond de la Laponie. Il a grandi 

en Normandie, tout comme le célèbre astronaute 

Thomas PESQUET.  

 

Tous les deux ont pour point commun d’avoir la tête 

dans les étoiles ! « Un peu plus près des étoiles » dans 

l’ISS pour l’un, et pour l’autre, dans son traîneau !! 

Quand un soir de réveillon l’ISS rencontre le traîneau de 

Papa LeNoël, voici ce que ça donne : une rencontre 

unique qui n’a pas fini de faire rêver petits et grands. 

 

Lequel des deux a été le plus surpris ? T. PESQUET qui 

depuis la fenêtre de l’ISS voit apparaître une étrange 

tâche rouge qui file à toute allure dans l’espace ? Ou 

bien Papa LeNoël qui se retrouve nez à nez avec son 

idole, il a suivi toute son aventure du décollage à 

l’atterrissage sans en perdre une miette et le voilà 

aujourd’hui dans la cabine de T. Pesquet! 

 

Quand sa clochette tintinnabule avec le saxophone de 

Thomas, c’est un bonheur pour Papa LeNoël un peu 

moins pour nos oreilles ! 

 

Les différentes missions Espace, les rover sur Mars, le 

fonctionnement de l’ISS n’ont plus aucun secret pour 

Papa LeNoël.  



 

 

 

Ses connaissances, il les a acquises grâce à de 

nombreux documentaires, des lectures mais aussi 

lors de visite à la cité de l’Espace de Toulouse !  

 

Il en fait d’ailleurs très bien la promotion à croire qu’il a 

quelques actions là-bas ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il apprécie les magnifiques photographies de la 

Terre prises de l’ISS. Sa préférée reste bien sûr celle 

où l’on aperçoit le Mont Saint Michel : Normand un 

jour, Normand toujours !! 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De la station, Papa LeNoël contemple la Terre, et pense 

à ses 8 milliards d’habitants qui attendent avec 

impatience et gourmandise ses fameux chocolats. 

Avant de remonter sur son traîneau, il vérifie que la 

remorque est bien attelée, et que les rennes et le cheval 

sont correctement harnachés, et fin prête à repartir. 

 

Après une chaleureuse accolade avec son idole, Papa 

LeNoël, fait plonger le traîneau vers la planète.   



 

 

Soir, 21 décembre 2024 

 

 

 

 

Aujourd’hui de son grand départ, le 21 décembre, Papa 

et Maman LeNoël ont coutume de rassembler sa famille, 

ses amis, Père et Mère Noël pour déguster avec eux un 

délicieux couscous aux saveurs de Tunis. 

  

Papa et Maman LeNoël fêtent leur anniversaire de 

mariage le 21 décembre 2024 : les noces de porcelaine. 

Cela se passe à Rovaniemi au restaurant La Rose des 

Sables où famille et amis sont réunis. 

 

Le restaurant est chaleureux et les tables décorées avec 

soin. 

Groupe de musique et apéritif mettent l’ambiance dans 

le restaurant.  

 

Un groupe de musique très spécial puisque le professeur 

de Maman était présent. Une musique qui a enjoué les 

invités, en particulier Papa LeNoël évidemment. 

 

Sa Sœur de Maman a dansé avec Papa LeNoël un rock, 

Maman de Maman m'a également fait danser. 

 

Après l’apéritif et plusieurs échanges entre invités, le 

dîner fut servi : le couscous ! 

Un vrai régal tant pour les yeux que pour les papilles. 



 

 

C’est une adresse à retenir à Rovaniemi. 

 

Puis, Papa LeNoël a revêtu son plus bel habit. Avec 

Papa et Maman LeNoël, ont remis à chaque invité des 

biscuits originaux et délicieux. 

 

On a tous était pris en photos avec le Papa Lenoël. Papa 

Lenoël a distribué des cadeaux, fait la fête toute la nuit 

!!!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

Lire Papa et Maman LeNoël  

🥰🥰🥰🫶 
 

Père et Mère Noël :  

Super !!! 

 

« Père et Mère Noël » 

24-25 décembre  

Cadeaux (et Chocolats 🥰) 

🎁🎁🎁 
 

 


