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& VisioConférence APA — Activité Physique Adaptée

Le lundi 30 mars prochain de 18h a 20h

Nous avons le plaisir de vous inviter a une visioconférence en ligne
autour de I’Activité Physique Adaptée (APA), un enjeu essentiel
pour la santé, la rééducation et le bien-étre.

< La participation est gratuite, mais I’'inscription est obligatoire.

& Pour vous inscrire
https://webquest.fr/?m=238156_conference-apa

N’hésitez pas a partager autour de vous : professionnels de santé,
aidants, personnes concernées ou simplement curieux d’en savoir
plus sur les bienfaits de I'activité physique adaptée.

Au plaisir de vous y retrouver !

#APA #Santé #Rééducation #Handicap #Inclusion
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Le lundi 30 mars 2026 18h - 20h
En visioconférence
Activité Physique Adaptée (APA)
Gp et Aphasie

Par le Docteur Jérome FROGER
Médecine Physique et Réadaptation

LAPA, un projet pour tous !
Améliorer ses capacités physiques
Faciliter la communication
Renforcer la confiance

Favoriser 'autonomie

Améliorer la qualité de vie aprés un AVC

Inscription gratuite et obligatoire sur
https://webquest.fr/?m=238156_conference-apa
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